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焼 き た て パ ン 新 聞 “ほ っ か ほ か” 
２０２０．8．１２ 

第 126号 

一押し夏のパン～2020 年～ 
今月のメニュー 

１．一押しの夏パン 

２．座談会 

３. 新人挨拶 

私が選んだ夏パンは大阪府吹田市のクローバーベ

ーカリーの『夏野菜のタルティーヌ』です。5 種類の

カラフルな夏野菜がこんもり 

フランスパンにのっています。 

そこにチーズのまろやかさと黒 

コショウのピリッと感が絶妙です。 

見ても楽しい、食べても美味し 

い、こんな暑い夏にオススメの 

一品です。 (山﨑 亜里沙) 

夏と言えば、茅ヶ崎Ｂ-ｇｒｏｔｔｏさんの

サマーシュトレン！毎年の恒例にな

ってきましたが、今回は、ご近所のイ

タリアレストランにおいてチーズ作成

時にでる栄養価高いホエイとジャスミ

ンライス入り。是非！ブラックのアイ

スコーヒーと一緒にどうぞ。（河原治） 

食欲の落ちる夏こそ本物志向の 

            食パンはいかがですか？原材 

            料にこだわっているのはもちろ 

            ん、配合にもこだわっているとい 

            う食パン専門店がじゅまるさん。 

             持った瞬間のぷるぷるとした感

触はまるでプリンのようです。食べてみると驚くほど

はやく、すっと溶けていく食パンです。（平野 正子） 

 
私が選んだ夏パンはルフランのこくうまトマトカレー 

です。真ん中にドーンとのったトマトが夏の太陽に 

見えるこのパンは見た目だけでなく、味もすごくガツ 

ンとしており、夏バテになってい 

ても食欲が復活いたしました。 

外にチーズがあふれ出ていて、 

チーズ×カレーの最強コンビが 

夏のカレーパンにならない理由 

が見当たりません （林 ゆかり） 

私の夏パンは西宮にある yotsu さ

んの『薄焼きトマチ』です。ピザを

小型にした様な薄焼きパン。薄い

ピザ生地の上にピリっとしたトマト

チーズソースが乗っている感じで

した。確かに、食事だけとして食べ

るのは勿体ない！ 一緒にビール

が欲しくなります。 （堂上 園子） 

 

福西が選んだ夏パンは、北堀江にあるケンハチさ

んのココナッツとマンゴーのパンです。ハード系な

パンにマンゴーがたっぷり入っていて、ジューシー

なマンゴーとパンがとっても美味しかったです。コ

コナッツもいい香りで、夏らしいパンでした。お店

には他にもパイナップルのパンなど、季節のパン

があって、どれも美味しそうでした！(福西 麻由) 

今回、喜多が紹介する夏パンは埼玉県伊奈町ヘルスケアブレッドラッキーズの「アイ

スパン」です。今年はコロナの影響でイートインスペースを閉鎖し、その代わりに冷蔵 

ショーケースを活用し、例年

登場するアイスパンの存在感

アップ！可愛いポップも相ま

って、ついつい手に取ってし

まいそうです。（喜多 泰友） 
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              はじめまして、7月 1日より入社いたしました尾﨑陽介と申します。他の税理士事務で

1年 8 ヶ月程勤務していて、ご縁があってこちらの事務所にてお世話になる事とな 

りました。好きなパンはシュクレブールです。シンプルながら、バターの香りとほのかな甘さがたまりません。 

趣味は猫カフェ巡りで、最近はコロナウィルスの影響もあるのであまり行けていませんが、一日で数件の猫

カフェをまわったり、フリータイムの猫カフェに 5,6 時間居座ったりすることもあります。誰かと一緒に行くと相

手が先に飽きてしまうので一人で行くしかないのがちょっとした悩みです。パンの知識については知らない

事ばかりなので、これから色んなパンを食べながら楽しく美味しく、知識をつけていきたいと思っています。 

会計業務についてもまだまだ経験と知識が浅い部分が多いので、これからしっかり実務経験をつみ勉強を

して皆様のお役に立てる様になりたいと考えていますので、どうぞよろしくお願い致します！ （尾﨑 陽介） 

尾﨑よりご挨拶 

             はじめまして、実はまだパン新聞で自己紹介の機会のなかった、昨年 10月に入社いた 

             しました福西麻由と申します。今回のパン新聞で機会をいただきました。前職は税理士

事務所で内勤をしていましたが、お客さまともっとかかわりたいという想いと、元々趣味がカフェ巡りだったこ

ともあり、パン屋さん専門の珍しい事務所というのが目に入り、ご縁あってお世話になることになりました。好

きなパンはメロンパンで、表面がカリっとしているクッキー生地が大好きです。他の趣味としては好きなアー

ティストのライブに行くことで、このコロナ禍で難しい状況ではありますが、しっかり応援したいと思っていま

す。また、料理教室に通い始めていて、少しずつ作れる料理を増やしています。最近は冷蔵庫に残っている

もので一品を作ったり、この前はティラミスを作ったりと、料理の腕を上げることに邁進しています。いつかパ

ンも作ってみたいと思いますので、恐れ入りますがご指導のほどよろしくお願いいたします。（福西 麻由） 

私の夏パンはダンクブロートさんの『グレープフルー

ツのデニッシュ』です。グレープフルーツの甘味と酸 

味とデニッシュの上 

のヨーグルトソース 

の酸味のバランスが 

良く、さっぱりと食べ 

られるので暑い夏に 

お勧めの一品です！ 

（尾崎 陽介） 

 

   私の夏パンは、兵庫県

尼崎市にあるパンドミー

さんのオレンジのデニッ

シュです。輪切りのオレ

ンジが太陽のような見た

目で、爽やかな酸味と

あま～いクリームが絶

妙なバランスでした！ 

（津田 美幸） 

 

福西よりご挨拶 

                  私が選んだ夏パンはミルヴィラージュさんの「BLT」です。B（ベーコン）、L（レタ 

                  ス）、T（トマト）は地方の農家さんにご協力いただき、新鮮でおいしい素材を使 

                  用しています。ベーコン、レタス、トマトの組合せは本当に美味しいですよね♪ 

                  それだけでなく、さらに玉子が挟まっておりとろとろ具合が最高に合っていまし 

た。ベーコンでがっつり！レタス・トマトでさっぱり！両方を兼ね備えた、暑くて 

食欲が落ちる日でもたくさん食べたくなる素敵なパンでした。（河原 賢太朗） 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM にてベーカリー座談会を開催しております。新型コロナウイルス感染拡大が広がり、

少し先の事すら予測しづらい状況となってしまいました。そんな時こそ、正しい情報を仕入れ

て本質を見極める必要があります。座談会メンバーが見たコロナの現状、そしてその対策な

ど、現場の正しい情報を皆さんで共有したいと思います。是非お気軽にアクセス下さい。 

ベーカリー 
座談会 

次回 ９月７日（月）予定 

河原事務所Ｃａｆe スペース 

（大阪市北区梅田 1 丁目 1-3 大阪

駅前第 3 ビル 2Ｆ）参加費 1,000 円 

 


