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皆さま、あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。昨年は引き続きコロナ禍という

なかで、情けない話なのですが、個人的に体調があまり安定しない時期が続きました。そんななかで、朝の

ルーティーンの継続を大切にし始めてから、体調が安定してきたように思います。内容としては、前日の洗い

物の整頓、とても軽いランニング・筋トレ、掃除といった感じです。特にランニングは長く続けたことにより、元

旦の朝には父親と一緒にランニングすることもできて、5km ほど一緒に走ることができたことがうれしかった

です（父親は 20km 走っておりました…凄い！）。仕事においては「1on1」というテーマを掲げて、一年間動

いていました。パン屋さんへの新しいご提案や、安定したフォローなどをするために、私とスタッフとの時間を

たくさん設けることにより、事務所全体のレベルアップを図っており、おかげさまで一年間通して取り組みを

続けることができました。そして、今年は「夢（目標）を価値（明確）にする」というテーマを掲げます。これをテ

ーマにしようと思った理由は 2 つあります。一つは、事務所として「チーム制」を全面的に進めていこうと考え

たときに、それぞれのチームに目標をしっかりと掲げることにより、そこに向かって頑張りたいという思いで

す。もう一つは私の人生の夢において「いつか教室を作って子供向けの教室をしたい」という夢を少しずつで

も良いから形にしていくことによって、私にとって価値になると思ったからです。みなさんは夢や目標はござい

ますか？是非教えていただき、それを少しでも明確にするお手伝いができればと思います。（喜多 泰友） 

 

焼 き た て パ ン 新 聞 “ほ っ か ほ か” 

昨年のテーマは、新 1 万円札の顔渋沢栄一さんの「論

語と算盤」をヒントに「ＷＩＴＨ『と』の力～厳格さと愉快さ

～」としました。事務所として、法律や制度に則った厳格

な仕事の仕方と、パン好きが集まって楽しいことの提案

する愉快さを兼ね備えた活動を行ってきましたが、まだ

まだ至らない点はあるかとは思いますが、私たちなりに

「使命感」をもって行えたのではないかと思います。また 

ＷＩＴＨコロナを覚悟して臨んだ年でしたが、個々の感染対策は厳しくしながらも、経済活

動を鈍らさないような集団意識が働いてきたようにも思います。そんな中、野球好きの私

にはとても感動的な出来事がありました。プロ野球ヤクルトとオリックスの共に前年最下

位からの下剋上！そして日本シリーズの激戦！個の力も大切ですがチームで戦うことの

素晴らしさを改めて気づかせてくれました。そこで、今年のテーマは「チームの力でパン

屋さんに喜ばれることをする！」「そしてみんなで幸せになろう！～Ｌｅｔ’s ｂｅ Ｈａｐｐｙ！ 

Ｍａｋｅ ｙｏｕ Ｈａｐｐｙ！～」です。しかし「しあわせ」とは、ある意味漠然としているもので

もあり、人それぞれ違うものでもあります。自分自身のこと、そしてお客さまを含めた私た

ちに関わる人たちのことを良く知らなければそれは見えてきません。チーム制であっても

「当事者意識」をきっちり持って、新テーマにチャレンジしていきたいと思います。 
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新年あけましておめでとうございます！ 

 
今月のメニュー 

１．経営計画発表会 

２．新年ご挨拶  

３．事務所案内 

 

経営理念の唱和からスタート！  代表河原の挨拶。中期（3年後）の目標を発表。 リーダー喜多君からは年度計画を宣言！ 2021年度ＭＶＰは山崎さん！ 
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事務所紹介・事業内容 ホームページは https://www.bakery-no1.com 

パン屋さんの開業～開業後～企業発展～幅広くパン屋さんをサポートいたします。 

１．パン職人のための後悔しない！失敗しない！融資支援（開業前・融資支援） 

２．簡単な経理でパン屋を経営できるしあわせ会計のご提案（開業後・経理支援） 

３．仕事の合間に情報収集できる、オンラインサロン NEST （定期配信サービス） 

４．身近なパートナーとしての税務顧問、「目標管理」を中心とした経営のサポート（経営改善、経営コンサルティング） 

〒530-0001大阪市北区梅田 1-1-3 大阪駅前第３ビル２Ｆ TEL:06-6131-5600 FAX:06-6131-5670 info@bakery-no1.com 

いつもお世話になっております！福西と申します。

2022 年もよろしくお願い申し上げます。今年はいろ

んなパン屋さんやケーキ屋さん、レストランにも伺い

たいと考えております。たくさん食べて、そして太らな

いように適度な運動もして行きたいと思っています。

もちろん仕事でもお客様のサポートができるように

努めていきます。力不足な点、見受けられると思い

ますが、よろしくお願い申し上げます。（福西 麻由） 

 
新年あけましておめでとうございます。本年も宜しく

お願い致します。正月は関東の実家へ帰りました。

親戚含め全員揃ったのは 10年ぶり！常に話が絶え

ず、気が付いたら 2022 年という年越しでした。まだ

まだ先が見えない情勢の中、家族をはじめ、お世話

になっている人々との関係を大切にしなければと強

く感じた帰省でした。久しぶりに関東出汁の年越しそ

ばを食べました。美味しかったです！（岡添 克樹） 

 
昨年もお世話になりありがとうございました。今まで

と違うことが定着しさらに新しい方法がはじまる年で

した。その中で自分の心と頭と体がついていかない

ことが多くどこへ向かっているんだろうと悩みも多い

年でした。そんな中でやはり周りの人たちの笑顔や

笑顔で「いらっしゃいませ！」と言ってくださるパン屋

さんのおかげで明るい気持ちになり励まされまし

た！今年もよろしくお願いいたします。（平野 正子） 

 
新年おめでとうございます。本年もよろしくお願い致

します。今回のお正月は２年ぶりに遠方の実家への

訪問が叶いました！成長した子どもに直接会っても

らえる機会ができてよかったです。親や子供も嬉し

そうでした。リモートで気軽に会える事が多くなって

きて、便利さも感じます。しかし直接会って話す、同

じ空間、五感を共有する事はとても価値のあること

なのだなと感じる事ができました。(山﨑 亜里沙) 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろし

くお願いいたします。年が明け、こちらの事務所で働

くようになり、丁度 1年半が経ちました。まだまだ、経

験もパン屋さんの知識も浅いですが、色々なパン屋

さんに行き、仕事等を通じて知識を蓄えて、しっかり

とサポートしようと思っています。また、1 月より税理

士の講座を受け始めました。心機一転、税理士の勉

強も仕事も頑張っていこうと思います。（尾﨑 陽介） 

 
新年あけましておめでとうございます。昨年の 11 月

に入社し、今は未熟で分からないことも多いですが、

今年1年が終わるころには成長を実感できていれば

いいなという思いで一生懸命頑張ります！私は年末

年始の雰囲気が大好きなので、年越しそばや初詣と

いった年末年始の恒例行事を家族と一緒に満喫で

きてとても楽しい時間を過ごすことができました。本

年もどうぞよろしくお願い致します。（三宅 響子） 

 
今年も素敵な一年にできるように皆で頑張って行き

たいと思いますのでよろしくお願いいたします！さて

今年は寒い寒いと言われていましたが思ったよりも

あったかい気がするのは気のせいでしょうか？そう

はいってもまだまだ寒い日が続きますので皆さんは

体調には十分に気をつけてくださいね。私の今年の

目標は何でも寅い！（トライ）する年！挑戦する年に

していきたいと思っております！🐯（林 ゆかり） 

 
新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞ

よろしくお願いいたします。11日に事務所のメンバー

で今宮戎神社に参拝しました。十日戎に行くのは初

めてだったので、すごく賑やかで活気があり、驚きま

した！コロナの影響で出店はなかったのが少し残念

ですが。。昨年の 5 月から河原事務所でお世話にな

り、8 か月が経ちました。今年はさらに成長し、一層

皆様のお役に立てるよう頑張ります。（村島 越百） 
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