
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

－1－ 

桜の見頃は少し過ぎたかもしれませんが、 

新緑の季節。パンを持ってお出かけしたく 

なりますよね。そこで！私たちスタッフから 

「イチオシの春パン」をご紹介させて頂きた 

いと思います。まず私がご紹介する春パン 

は、埼玉県川越市サンドイッチパーラー楽 

楽さんの「海老とアボカドのハニーマスター 

ドソース」です。実はこの度プチリニューア 

ル！パンが、ほうれん草の食パンに替わ 

り、少しモチっとした食パンで、たっぷりの 

具材を優しくサンドしています！美味しさは 

もちろん、これからのピクニックシーズン。 

こんな映えるサンドを持って行けば人気者 

になること間違いなし！ですね。 

今回、私がご紹介する春のサンドイッチは、御影にあるパン屋 

さん、ビアンヴニュの「生ハムのカスクルト」です。美味しいバゲ 

ットに、シンプルに生ハムが挟まれています。食べ始めると、 

生ハムだけでなく、味を引き立たせるようにチーズや調味料も 

感じられて、さらに味が引き立って、パクパク！！と食べられ 

ました。最近の映えるサンドイッチもとても良いと思いますが、 

こういったシンプルなパンもとてもおすすめです。（喜多 泰友） 

私が選んだ春パンは大阪・天満橋にある boulangerie FUKUSHIMA さん

の「いちごのダノワーズ」です！鮮やかな赤いいちごはひときわ目を引き

ますね。ダノワーズのサクサクしたパンとチーズのクリーム、チョコレー

ト、いちごのどれもが美味しい！！濃厚そうに見えますが、見た目よりさ

っぱりしているので何個でも食べたくなりました。FUKUSHIMA さんには他

にも菓子パンや総菜パンなど見た目も可愛いパンがたくさんありました。

美味しいパンを持って近くの河川敷で頂くのも良いですね。（福西 麻由） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のメニュー 

１．イチオシの春パン 

２．編集後記 

私の春パンは大阪府大阪市城東区古市にあるベーカリーオーディレイ 
さんの「苺のデニッシュ」です。中のクリームが程よい甘さでイチゴの甘酸 
っぱさを感じられ、デニッシュ生地の食感とナッツがいいアクセントになり 
いくらでも食べられそうでした。その他にも色々なパンがあり、季節に合わ 

せた新商品もどんどん出ているので、いつお店に行っても楽しいです。 
オーディレイさん自身もほぼ毎日 Facebook や Instagram で美味しそう 
なパンの写真を投稿していますのでチェックしてみて下さい。（尾﨑 陽介） 

焼 き た て パ ン 新 聞 “ほ っ か ほ か” 
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－2－ 

私が選んだ春パンは、京都の桂にあるプラ・ビダさ

んの「春のよもぎのベーグルサンド」です。よもぎの

ベーグルに、ポークパストラミ、クリームチーズ、ク

ルミ、スナップえんどうが挟まれています。見た目

でもインパクトがあるスナップえんどうですが、味

の面でもとても印象に残りました。購入後、嵐山の 

方へ行き、桜と渡 

月橋を眺めながら 

いただきましが、 

春を感じた気持ち

の良いひと時でし

た。（村島 越百） 

今回、私が紹介する春パンは大阪府池田市にある

gruppetto さんの『桜といちごのクロワッサン』です。

旬のいちごがあふれんばかりにのっているだけで

なく、ホイップ、パンの中にはこっそりと桜あんも詰

まっています！見た目からしても春満開なパンです

が食べても春が押し寄せてきます。クロワッサンも 

  パリっとしていて、優しい 

甘さが口の中に広がりまし 

た。このパンをおともにお

花見は、楽しい時間になる

こと間違いないと確信しま

した。 （山﨑 亜里沙）                 

西宮市のららぽーとのすぐ近くにあるパン工房 

ソレイユさんのサンドイッチをご紹介します。今回

はてりたまサンドとＢＬＴサンドをチョイス。どちらも

ぎっしりの具材でこぼれ落ちそうでした。パンがしっ

とりふわふわで具材をやさ 

しく包み込んでくれて、あっと 

いう間に食べ終わっていまし 

た！この日は 8 種類のサン 

ドイッチが並んでいてどれも 

魅力的でした。次はどんなサ 

ンドイッチが食べられるか楽 

しみです。（平野 正子） 

 

PAINDUCE の厚切りベーコンと有精卵のフォカッチ

ャサンドです！ベーコンの存在が大きくこれだけで

しっかりお腹も膨れるくらいボリューミーでピクニッ

クには持ってこいのサンドイッチだと思いました！

毎日の気温の変化 

が大変ですが、外の 

空気を吸いに是非 

お気に入りのパンと 

タンブラー片手に 

お出かけしてみて 

はいかがでしょうか 

^0^♪ （林 ゆかり） 

私が選んだ春パンは、ココロノベーカリーさんの

『苺のブリオッシュ』です。ブリオッシュの上にアー

モンドクリームをのせて焼いたずっしり系の生地と 

甘酸っぱい苺の組み合わ 

せ、間違いなく美味しいで 

す、、！中にはホワイトチョ 

コが入っていて、甘さとす 

っきりとした苺、そして香ば 

しい生地すべてが素晴ら 

しくマッチしています。スイ 

ーツのようなパンに満たさ 

れました。（三宅 響子） 

さて、今回の春パンもご覧いただけたでしょうか。今回はテーマを「ピクニックに持っていき

たいサンドイッチ」と「旬の苺」にさせていただきました。事務所のメンバーそれぞれがお店へ行き、人によ

ってはテーマの通り、そのままピクニックに行ったメンバーもいました。それぞれの投稿を見ながら、ちょっ

としたお出かけを彩ってくれるパン屋さんのパンが、改めて素敵だなと感じさせられました。(喜多 泰友) 

 
編集後記 

私が紹介する春パンは大阪市都島区にある人気

店「mauruuru」さんの「いちご大福」です。その名の

通り、ほんのり甘いパンの中には求肥に包まれた

イチゴが入っています。さらにその周りを白あんが

包んでおり、ボリュームも大満足のパンでした。  

                      酸味のあるイ 

                      チゴと求肥、甘

い白あん、ふん

わりしたパンの

組み合わせは

絶品でした！

（岡添 克樹） 


