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皆さんこんにちは、尾崎陽介です。趣味は猫カフェ巡りと食べ歩きです。最近は色々

な要因もあり猫カフェに行けていないうえに、行きつけの猫カフェが2件とも閉店して

しまい悲しくもあります。ただし、それにより新しい猫カフェとの出会いもあり楽しくもあ

ります。また、車に乗ってあっちこっちに行き、パン屋さんに寄って色んなお店のクロ

ワッサンを食べたり、遠出した周辺のお店で色々な物を食べたりしています。最近で

は名張にある焼肉屋さんで牛トロ刺しとユッケを食べました。生産直売というのもあり

最近では珍しく生食が出来るお店なのでたまに足を運んでいます。（尾崎 陽介） 

福西麻由です！私の趣味は写真とカフェ巡りと旅行です。最近はスタッフ Instagram

へ投稿のためにパンをきれいに撮る方法を探っています。ぜひ、＠pan.ya.zeirishiを

ご覧ください！食べることも好きで、お洒落なカフェに行って美味しいものを食べてい

ます。好きな食べ物はチョコレートパフェとエビフライ。好きなパンはクロワッサンで

す！旅行先でもカフェには行きますね。コロナ前はよく一人旅に行っていました！また

旅行ができるようになったら旅先でパン屋さんにいく予定です。 少しずつではありま

すが、多くのパン屋さんに訪問しに行きます。よろしくお願いいたします。(福西 麻由) 

こんにちは。岡添克樹です。以前から謎解きがとても好きで、休みの日には囚人に

なって牢屋に閉じ込められたり、未来へタイムスリップして人類滅亡を阻止したりし

ています。非日常空間でしか得られない経験は子供時代に戻ったようでワクワクす

るものが多くて日々の活力になっています。最近はキャンプにハマりました！テント

を立てて焚火をする瞬間、大自然という空間に時間を忘れて浸る瞬間がたまりませ

ん。好きなパンは塩パンとベーコンエピです。どちらもいい香りがして病みつきにな

ってしまいます。コーヒーと一緒に食べると幸せな気分になれます。（岡添 克樹） 

喜多泰友です。好きなパンはカスクートです。この事務所に来てから、お菓子作りを

趣味でするようになりました。ここ10年くらいはちゃんとレシピに沿って作ることを意識

していたのですが、最近は「たまには自分で適当に作ってみよう！」と思い付きで配

合しながら作ることにも楽しみを覚えるようになりました。実は、ちょうど今月が息子の

1歳の誕生日を迎えるので、最近は、「1歳でも食べられるケーキ」を目標に試作を繰

り返しています。そろそろ息子向けのパン作りも開始しようと計画しています。そして、

いずれ事務所全員でパン作りもしたいなと密かに計画しております。（喜多 泰友） 

焼 き た て パ ン 新 聞 “ほ っ か ほ か” 
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改めまして自己紹介させていただきます！ 
こんにちは！改めまして、代表の河原治です。もうすぐ還暦の 60

歳になりますが💦 まだまだ現役で頑張りたいと思います。もちろ
んパンが大好きなのですが、最近はそのパンを食べるシチュエー

ションにこだわっています。趣味である山登りの時には、その山

の近隣パン屋さんを訪問し、絶景の山頂で食べるパンは格別で

す。また現在ハマっているキャンプでも、パンを主役にしたキャン

プ飯を作ったり、いろんな具材を入れてホットサンド作りを楽しん 
だりしています。これからも、パンと共に人生を歩んでいきたいと思います。（キャンプ場にて） 
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今回のパン新聞を編集した喜多です。現在事務所は所長含め 10名で頑張っております。

久しぶりに全員の自己紹介を書いてみよう！という企画でした。いかがだったでしょうか。こんなメンバーで

パン屋さんのサポートを多方面でしていこうと活動しています。勝手ながら…それぞれに個性が出ている

文章で、編集しながら楽しんでいた喜多です。もしかしたらパン屋さんでも、どんなスタッフがいるか、を知

ると、また買う人の気持ちが変わるかもしれませんね。スタッフ自己紹介、おすすめです！（喜多 泰友） 

こんにちは！林ゆかりと申します。漫画を読むことが好きなのですが、最近、単行本で追い

かけていた「進撃の巨人」がついに完結してしまい、少し寂しい気がしていますが、何回も読

み返すくらい大好きな漫画です！好きなパンはチーズが乗っているパンが好きですが、最

近はちみつ風味の美味しいパンに出会い、それにもハマっています。明太フランスもやはり

美味しいです♪こんなにパンが大好きですが、朝はご飯派です（笑）。私は大阪の田舎に住

んでいるのですが、今は蛍の時期で、蛍が川沿いにいます。すごく癒されてほっとできま

す。自然からエネルギーをもらうのが好きです〜皆さんにもおすすめです♪（林 ゆかり） 

こんにちは！平野正子と申します。小説が読むことが大好きで、特にミステリーものをよく

読んでいます。いろんな作家さんというよりは、好きな作家さんばかりを続けて読んでいま

す。このところのおすすめは原田マハさんのアートミステリーです。アートに疎い私でも物

語としてとても楽しめました。アートにはそれぞれに物語あります。ただ美しいものを表現し

ただけでなく、アーティストの思いがそこには込められています。そのことに思いをはせな

がら作品を見ると違ってきました。きっとパンも同じなんだろうなと思います。作り手の思い

のこもったパン、とてもいとおしいです。が、今日もおいしくいただきます（笑）（平野 正子） 

皆様、こんにちは。河原税理士事務所、堂上園子です。写真はお誕生日をお祝いして頂

いた際の写真です。いくつになってもやはりお祝いして頂くのは嬉しいです。河原税理士

事務所では、日々皆さん色んなお店のパンの食べ比べ、そして、意見を交換して皆さん研

究されています。私個人的には好きなパンの種類は、クロワッサン、フランスパンが大好

きです。でも時々、疲れたな～と思う時には、クリームパンに癒されています。プライベート

では 1男児の母をしております。そしてこちらも男の子のロボロフスキーハムスターに癒さ

れて居ます。おうちに来た時は小さすぎて性別不明でしたが男の子でした。(堂上 園子) 

山﨑亜里沙です。好きなパンは黒糖パンです。優しい甘さがたまりません！河原事務所

との出会いで黒糖パンの美味しさに気づきました！ずっと食べられます。我が家にはや

んちゃな女の子 3人衆がいます。その為、休日は公園、公園、公園ざんまいです！6時

間程度公園にいる休日もあります…。(これからの季節は日焼けが怖いです…)趣味は神

社へ行くことです。お寺ではなく、神社が大好きです。最近は滋賀県の琵琶湖に浮かん

でいる竹生島の竹生島神社へ行ってきました。事務所にいる時間が多いですがご訪問さ

れた際は笑顔でお迎えさせて頂きます。よろしくお願いいたします。（山﨑 亜里沙） 

はじめまして。5月よりパートで入社しました村島 越百(むらしま こすも)と申します。前職は

東京でメーカーの営業事務をしており、１月に大阪へ引っ越してきました。税理士事務所で

の勤務は初めてですが、１日も早く皆様のお役に立てるよう精進してまいります。好きなパ

ンはクロワッサンです。とくにミニチョコクロワッサンが好きで、ついつい食べすぎてしまいま

す！趣味は旅行と写真撮影で、旅先のおいしい食べ物やきれいな景色を撮影するのが好

きです。最近では栃木県の鬼怒川温泉に行きました。次に旅行に行くときは、素敵なパン屋

さんを見つけたいなと思っています。これからどうぞよろしくお願いいたします。(村島 越百) 

編集後記 


